V Zielony Mielecki Punkt Kontrolny

Regulamin

V Zielony Mielecki Punk Kontrolny to zawody na orientacje. Startujgcy
zawodnicy maja za zadanie odnalezienie punktéw kontrolnych, znajdujacych sie

w réznych zakatkach laséw Nadlesnictwa Mielec, zaznaczonych na mapie.

Termin:
08.10.2017 r.

Miejsce:

Lasy Nadlesnictwa Mielec

Ramowy program zawodow:

Godz. 10-11

Zapisy na listy uczestnikow, wczesniej zgtoszonych oséb — parking ,Lesiéwka”
potozony przy skrzyzowaniu (rondzie) drogi wojewddzkiej nr 875 i wschodniej
obwodnicy Mielca.

Godz. 11:15-11:45

Program startow:

godz. 11.15 — start biegéw na orientacje — trasa sportowa,

godz. 11.30 — start biegéw na orientacje — trasa rodzinna,

godz. 11.45 — trasa rowerowa.

Miejscem startu i mety jest parking ,Lesidwka” (w kolejnosci: rodzinna, sportowa,
rowerowa).

Godz. 14:00

Koniec limitu czasu, zakohczenie catej imprezy, w miejscu startu oraz rozdanie

upominkéw okolicznosciowych wsréd uczestnikdw.

Organizator:
Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokdét 1893” w Mielcu, Mielecki Klub Gorski

Carpatia.



Patroni medialni:
Radio Leliwa, portal informacyjny Hej.mielec.pl, e-mielec24.pl, oraz Tygodnik

Regionalny Korso.

Cele imprezy:

- Promocja zdrowego trybu zycia i ruchu na swiezym powietrzu;

- Popularyzacja turystyki rowerowej i pieszej jako formy rekreacji oraz aktywnego
wypoczynku;

- Promowanie walorow turystyczno krajobrazowych laséw Nadlesnictwa Mielec;

- Popularyzacja szlakéw i Sciezek przyrodniczo-edukacyjnych znajdujgcych sie

na terenie laséw Nadlesnictwa Mielec.



Przebieg imprezy:
Start nastgpi ok. godziny 11.15-11:45 z parkingu ,Lesiowka”, potozonego przy
skrzyzowaniu (rondzie) drogi wojewddzkiej nr 875 i wschodniej obwodnicy Mielca.

Mete przewidziano w tym samym miejscu.

Organizatorzy przewidzieli 3 trasy: rodzinna, sportowa i rowerowa.

Zawodnicy wyruszajg na trase wyznaczong w terenie punktami kontrolnymi
i zaznaczonymi na mapie. Startujgcy w zespole zobowigzani sg do wspdlnego
pokonywania trasy. Kazdy uczestnik otrzymuje mape i karte startowa.

Zadaniem uczestnikbw jest znalezienie jak najwiekszej ilosci punktow
kontrolnych, w jak najkrotszym czasie. Zespdt, ktory zdobedzie wszystkie punkty
kontrolne (lub najwiecej punktdw kontrolnych) w najkrotszym czasie, wygrywa zawody.
Nalezy zebra¢ minimum potowe punktéw kontrolnych, by by¢ klasyfikowanym.
Zespoty, ktore znajdg wszystkie punkty kontrole klasyfikowane bedg w pierwszej
kolejnosci.

Zawody zostang rozegrane przy uzyciu specjalnej mapy turystycznej w skali
1:20 000, na ktdrej bedzie wykreslona trasa. Mapy zostang rozdane uczestnikom
w dniu imprezy podczas zgtoszenia zespotu w biurze zawoddéw. Impreza zakonczy sie
poczestunkiem dla uczestnikdw oraz rozdaniem upominkéw okolicznosciowych.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest przestanie drogg mailowg
wypetnionego formularza rejestracyjnego na adres: zpkmielec2017@o02.pl oraz
otrzymanie maila zwrotnego potwierdzajgcego zapis.

Organizatorzy nie przewiduja innej, niz wymieniona wyzej, mozliwosci

zgloszenia uczestnictwa w zawodach.

Zgloszenia poprzez formularz zgtoszeniowy beda przyjmowane do 06.10.2017 r.,
do godziny 14:00.

Osoby niepeinoletnie moqga brac¢ udziat w imprezie tylko i wytacznie

pod opieka osoby dorostej, ktora wezmie na siebie catkowita

odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo.




Kategorie i parametry tras:
Trasarodzinna

- ok. 3-5 km liczone po optymalnym wariancie - trasa piesza

Trasa sportowa
- ok. 8-10 km liczone po optymalnym wariancie —trasa piesza

Trasa rowerowa
- ok. 15-20 km

Wyposazenie uczestnikow i wyzywienie na trasach:

Kazdy startujgcy zobowigzany jest do posiadania natadowanego telefonu
komorkowego oraz kompasu.

Oproécz tego na trasach wyposazenie uczestnikow jest dowolne.

Niemniej organizatorzy sugerujg start w obuwiu do biegania, trekkingowym lub innym
przystosowanym do warunkow terenowych oraz zaopatrzenie sie w plecak, a w nim:

zapasowa odziez (w zaleznosci od warunkow atmosferycznych), apteczka i napoje.

Postanowienia koncowe

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode;

- Uczestnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie;

- Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢;

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

- Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do zapoznania sie z regulaminem imprezy oraz
do jego przestrzegania i podporzgdkowania sie decyzjom kierownictwa rajdu;

- Prawo startu w zawodach majg osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w nich;
- Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w zawodach tylko i wytgcznie pod opiekg
osoby dorostej, ktéra wezmie na siebie catkowitag odpowiedzialnosé¢ za ich
bezpieczenstwo;

- W trakcie zawoddw zabrania sie spozywania napojow alkoholowych i uzywania

Srodkéw odurzajgcych,



- Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody
osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zakonczeniu
zawodow;

- Na trasach zawoddéw zabrania sie Smiecenia, niszczenia przyrody, gtosnego
zachowania,

- Kazdy z uczestnikow powinien posiada¢ ubranie dostosowane do aury;

- Udziat w zawodach jest bezpfatny;

- Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, 0 czym uczestnicy zostang powiadomieni.



